M1. Ich habe die Wahl..
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Aufgaben:

1. Uberlege, wo triffst du iiberall eine Entscheidung und erstelle eine Liste. Nimm das Bild
als Anregung.

2. Erstelle eine Rangfolge: Beginne mit den wichtigsten Entscheidungen und sortiere nach
deiner persdnlichen Wertigkeit bis hin zur unwichtigsten.

3. Was beeinflusst dich in deinen Entscheidungen? Wird deine Wahlfreiheit durch etwas
eingeschrankt? Zeichne eine Gedanken-Karte (Mindmap):

Du bist die Mitte der Karte. Zeichne dann Symbole fiir deine Entscheidungen und male
Pfeile oder ahnliches zu Positionen, die deine Entscheidungen beeinflussen.

Zum Beispiel: Ich ziehe mir morgens Kleidung an: die blaue Jeans und das blaue T-Shirt
oder doch den Rock und die rote Bluse. Wer kénnte mich in dieser Entscheidung beein-
flussen: Meine beste Freundin, die vielleicht das selbst anziehen kénnte oder die
Modezeitschrift, laut der blaue Jeans out sind etc.
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